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ZPT-MÜLTECI YARIDMI 

Birçok mülteci travma geçirdi, depresyon ve/veya endişe 
çekiyorlar. RUBiss International Student Services 
International Officede Ruhr-Universität Bochumda işbirliği 
içinde, Zentrum für Psychotherapie (ZPT) Ruhr-Universität 
Bochumda destek sunuyor. 

Onlar servisleri bu mültecilere teklif ediyorlar,

• akli dengesizlik semptomlar yaşayanlar,
• travma deneyimler geçirmek için destek 

isteyenler,
• şuan akut kriz geçirenler

You can contact us at the following email 
address:  
refugees+zpt-ambulanz@rub.de  
veya bu telefon numarada: 0234 -3227788

Öncelikle biz 5 bireysel seanslar her başvuru sahibilere 
teklif ediyoruz. Bunlar haftada bir kere veya birkaç defa yer 
alacaklar, önceden nasıl düzenlendiyse. Seans süresince 
öncelikle katılımcıların uzun süreli terapi ihtiyac gerekli mi 
belirtilecek. Görüşmeler 50 dakika sürecek ve bir psikolog 
tarafından yürütülecektir. İlgili tüm masraflar tarafımızdan 
karşılanmaktadır.

Aynı şekilde bir tercüman (Arapça, Farsça, Fransızca) 
sağlanacaktır. 
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