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Sich in der eigenen
Haut wohlfiihlen

Von Nicole Schuster / Der Psychologe Professor Dr. Jiirgen Margraf
von der Ruhr-Universitit Bochum erklért Motive fiir dsthetische
Operationen und deren Auswirkungen auf die Psyche.

PZ: Haben Mdnner und Frauen un-

terschiedliche Motive fir Schonheits-
operationen?
Margraf: In ihren Motiven unterschei-
den sich Manner und Frauen kaum.
Vorrangig ist der Wunsch, einen als
Makel empfundenen Korperteil zu ver-
dndern. interessant ist, dass die meis-
ten Betroffenen dies fur sich wollen
und nicht fiir andere Menschen, etwa
Partner oder potenzielle Arbeitgeber.
Unrealistische Motive und Hoffnun-
gen, beispielsweise dass alle Probleme
nach einer kosmetischen Operation
verschwinden, sind eher selten.

PZ: Machen Schdnheits-OPs gliickli-
cher und erfolgreicher?-
Margraf: Insgesamt gliicklicher ma-
chen die Operationen nicht. Die meis-
ten Patienten wollen das auch gar nicht
in erster Linie. Sie wollen sich einfach
wieder wohl in der Haut fithlen. Und
das wird durch einen entsprechenden
Eingriff recht haufig erreicht. Unsere
Untersuchungen zeigen, dass das Ge-
fiihl erstaunlich stabil ist. Auch ein Jahr
nach der Operation waren die Patien-
ten weitgehend zufrieden mit dem Er-
gebnis, Andere Effekte wie ein feicht
gestiegenes Selbstbewussisein oder
mehr Lebenszufriedenheit spielen we-
niger eine Rolle. Interessant ist, dass
sich das positive Geflihl bei Frauen
nach einer Brustverklginerung am
schnellsten einsteilt. Sie filhlen sich
durch die Operation buchstablich von
einer Last befreit.

P2 Kann man nach Schénheits-OPs
slichtig werden? Wer ist bescnders ge-
fahrdet?

Margraf: Es besteht durchaus die Ge-
fahr, dass nach einer &dsthetischen
QOperation der Wunsch nach weiteren
Eingriffen besteht und Patienten kein
Geflhl der Zufriedenheit mit dem Er-
reichten entwickeln. Gefihrdet sind
vor allem Menschen, die das notige
Geld besitzen und in deren Umfeld sich
entweder viele Bekannte ebenfalls
operieren lassen oder die mit lingeren
mithalten wollen. Hier kann das Be-
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diirfnis, auf- oder nachriisten zu mis-
sen, zu einem suchtmaBigen Verlangen
nach immer mehr asthetischen Inter-
ventionen flihren. Fiir die allermeisten
Menschen ist aber nach der oft lang er-
sehnten Operation wieder Schluss,

PZ: Wann ist von einer Operation
abzuraten?
Margraf: Bei wiederholt gewlinschten
asthetischen Operationen sollte ein
verantwortungsbewusster Arzt eher

Professor
Jiirgen
Margraf

frither als spéter »Stoppe« sagen. Eben-
s0ist es, wenn gine psychische Storung
wie die Dysmorphophobie vorliegen.
Dabei sind Menschen liberzeugt, hass-
lich oder deformiert zu sein, obwohl sie
das gar nicht sind. Ihnen hilft eine Ope-
ration eindeutig nicht weiter. Auch bei
mangelndem Selbstwertgefihl oder
dem Wunsch nach besseren Aussich-
ten in der Kariere als Motiv sollte der
Arzt den Eingriff ablehnen.

PZ: Wie sehr beeinflussen 5chon-

heitsideale aus der Welt der Stars junge
Menschen?
Margraf: Sie lassen sich besonders
stark durch die iiber die Medien trans-
portierten Schénheitsideale beeinflus-
sen und verunsichern. Die resultieren-
de Unzufriedenheit mit dem eigenen
Korper spiegelt sich zum Beispiel in der
langfristig steigenden Haufigkeit von
Essstdrungen wider. Auch der Wunsch
nach einer chirurgischen Intervention
kann daraus entstehen. Eingriffe bei
Minderjahrigen sind jedoch bis auf
bestimmte Ausnahmen kritisch zu
betrachten. /
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