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Von Susanne Schramm

Bochum. Ende 2019 brachte es eine
reprasentative Umfrage ans Licht:
In Sachen Freundschaft sind die
Deutschen schwach. Mehr als 50
Prozent der erwachsenen Bundes-
biirger, laut Markt- und Meinungs-
forschungsinstitut YouGov, haben
nur maximal ein bis zwei Freunde -
oder iiberhaupt keine. Spétestens
seit dem 13. Marz — als NRW-Minis-
terprasident Armin Laschet die Pa-
role ausgab: ,,Alle sozialen Kontak-
te werden in der nichsten Zeit ru-
hen miissen® - konnte man sich fra-
gen, ob diese Freundesarmut nicht
etwas ist, was uns zum Vorteil ge-
reicht. Zudem jeder fiinfte Mensch
in Deutschland, wie das Statistische
Bundesamt 2019 bekannt gab, oh-
nehin alleine lebt. Aber: Trifft Men-
schen, die sich ohnehin mit Ndhe
schwer tun, deshalb der Verzicht da-
rauf auch weniger hart?

~Kleine
Kinder
brauchen
: Zuwendung
genauso sehr wie
die Alteren.”

Jiirgen Margraf (63), Professor fiir
Klinische Psychologie an der RUB

»Social distancing’, sozial Ab-
standhalten, ist ein neuer Begriff,
so Jiirgen Margraf, ,,der jetzt, im Zu-
ge der Corona-Krise, hdufig Ver-
wendung findet. Aber was damit ge-
meint ist, ist riumliche Distanz. So-
ziale Néhe hingegen ist etwas, das
wir brauchen. Wir sind soziale We-
sen, das zeichnet uns Menschen
aus.“ Das Einhalten der raumlichen
Distanz sei bereits ein Problem, so
der Professor fiir Klinische Psycho-
logie und Psychotherapie an der
Ruhr-Uni Bochum: ,Viele eingefah-
rene Verhaltensweisen laufen im
Autopilot ab. Der kennt nicht den
EllenbogengruR oder den Gruf3 mit
dem Kniegelenk, der ist immer
noch auf Hand- oder Kiisschenge-
ben programmiert.“ Sich neue Ver-
haltensmuster bewusst zu machen,
braucht Zeit.

Dagegen viel tiefer und unaus-
loschlich in uns verankert: der
Wunsch nach sozialer Ndhe. ,Wir
brauchen sie mehr, als wir denken.
Selbst in Momenten, in denen man
am alleralleinsten ist und sein
mochte, ist man viel mehr mit den
anderen Menschen verstrickt und
verbunden, als man meint“, sagt der
63-Jahrige. Ein erschiitternder Be-
leg dafiir: 90 Prozent aller Men-

Distanz halten, Nahe suchen

Als soziale Wesen liberleben wir in der Gruppe besser. Sind die Deutschen, die eher als kontaktarme Landsleute gelten,
zu Zeiten von Corona besser dran? Wie lange kénnen sie ,,soziale Distanz“ aushalten?

schen, die mit der Absicht, sich zu
toten, in San Francisco von der Gol-
den Gate Bridge sprangen, taten das
nicht mit dem Gesicht zum Meer,
sondern mit dem Gesicht zur Stadt:
,»Sie wollten, bis ganz zum Schluss,
die Welt im Blick behalten.“

Diese Verbundenheit hat einen
evolutiondren Hintergrund: ,,Unse-
re Vorfahren lebten in kleinen Ver-
béanden. Der Blick auf die anderen
bot Schutz. Dass alle in die gleiche
Richtung schauen, war sehr wich-
tig: ,Ich weiR3, da ist ein Leopard,
aber gemeinsam sind wir stark.“
Aber was macht das heute mit uns?
Wenn wir unsere Freunde und Ver-

wandten eigentlich umarmen wol-
len, aber wissen, dass wir das aus
Vernunftgriinden, um das Virus ein-
zuddmmen, nicht mehr diirfen?
,Korperliche Berithrungen sind
sehr wichtig, weild Margraf, ,kleine
Kinder brauchen Zuwendung ge-
nauso sehr wie die Alteren. Was
mich in dieser Tage mit am meisten
erschiittert hat, war zu sehen, wie in
Bergamo (in der Lombardei in Ita-
lien) Menschen alleine sterben und
ihnen der Pfleger das Handy ans
Ohr hilt, damit sie sich von ihren
Lieben verabschieden kénnen.“
Auch unser Bewusstsein braucht
Verkorperung:  Manche Dinge

driicken wir korperlich aus und
merken sie uns korperlich, nicht se-
mantisch.“ Gerade in der rational
betonten Gesellschaft werde das
sehr unterschétzt. ,Man kann den
Verlust von Nihe eine Weile aushal-
ten. Aber wenn das langer dauert, ist
das so dhnlich wie mit dem Wasser
und dem Durst. Man hat zwar mehr
Durst, aber man kommt auch mit
weniger Wasser aus. Das geht, aber
es ist trotzdem nicht gesund.“

So ganz von der Hand zu weisen
ist die These, dass wenigerin der Co-
rona-Krise mehr ist, trotz allem
nicht: ,Normalerweise geht es den
zugewandten und sehr geselligen

. Telefonpaten oder Hilfe fiir die Corona-Risikogruppe - eine Auswahl
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Marie-Agnes Strack-Zimmermann,
Diisseldorfer OB-Kandidatin (FDP),

und ihr Mann unterhalten sich durch ein
gedffnetes Fenster mit ihren Enkelkindern.
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Italienern besser als uns, jetzt kon-
nen wir Deutschen voriibergehend
unsere mangelnde soziale Verbun-
denheit nutzen.“ Wie wird sich die
Angst vor dem Corona-Virus und
seinen vielféltigen Folgen langfristig
auswirken? Der Psychologe wagt
eine Prognose: ,Vor unserem evolu-
tiondren Hintergrund ist es eigent-
lich zu erwarten, dass es zu einer So-
lidarisierung kommt.“

Auch Marlies Pinnow sieht gute
Voraussetzungen: ,,Grundsitzlich
sind wir soziale Wesen. Nicht nur,
weil wir alle den Jahrmillionenvor-
teil teilen, dass wir in der Gruppe
besser iiberleben. Wir kiimmern
uns unglaublich aufopfernd um
unseren Nachwuchs, und wir pfle-
gen auch unglaublich - ohne dafiir
Geld zu verlangen. Das ist eine Sdu-
le in unserer Republik.“ Die Psycho-
login leitet an der Ruhr-Uni die
Arbeitsgruppe Motivationspsycho-
logie und ist an der Uni Witten-Her-
decke tdtig. Mit ihrem Bochumer
Team erforscht sie die personlichen
Unterschiede in der Handlungs-
steuerung von Kindern und Jugend-
lichen: ,Wer von ihnen tut was und
warum?“ Im Moment sind dem Tun
allerdings enge Grenzen gesetzt.

Kinder und Jugendliche haben
flichendeckend ,,Homeoffice“. Ob-
wohl die Osterferien in NRW nun
erst beginnen, sind Kitas und Schu-

len schon ldanger geschlossen. Sich
mit den Kindern aus der Krabbel-
gruppe treffen, zusammen auf dem
Spielplatz herumtoben oder mit der
Clique um die Hauser ziehen, ist
auch nicht drin. Was macht das spe-
ziell mit dieser Gruppe?

,,Fiir kleinere Kinder ist das nicht
so einschneidend, sie konnen sich
gut selbst beschéftigen®, sagt die 61-
Jahrige, ,,aber bei den Jugendlichen
sieht das ganz anders aus. Sie sind
extrem neugierig, sie wollen sich
und die Welt entdecken. Sex und
Partys und Alkohol und alles ist
neu. Man will rausgehen und gese-
hen werden, um ein Gefiihl dafiir zu
bekommen: ,Wie komme ich an?
Was ziehen die anderen an?’“ Auf
all das sollen sie verzichten: ,,Etwas,
wozu Jugendliche oft noch gar nicht
in der Lage sind. Wobei gleichzeitig
auch sehr hohe Dopamin- und sehr
hohe Testosteronwerte im Spiel
sind.“ Vor diesem Hintergrund fin-
det Pinnow das , Bashing“ von Ju-
gendlichen, die anfangs Partys feier-
ten, nicht fair: ,,Sie sollten innerhalb
von 24 Stunden etwas begreifen,
was man nicht fiihlt, was man nicht
riecht und nicht sieht. Etwas, das
nicht erfahrbar ist. Man versteht es,
aber man begreift es nicht.“

wJugendliche
sollen etwas
" begreifen,
872 was man
nicht fihlt, nicht
riecht, nicht sieht.“

Marlies Pinow (61), Psychologin

Wihrend die vorherige Genera-
tion mit den Eltern ums Familien-
telefon kdmpfte und lange auf Lie-
besbriefe warten musste, erdffnen
heute Handys und soziale Netzwer-
ke ganz andere, unmittelbare Mog-
lichkeiten, miteinander in Kontakt
zu treten. Macht es das leichter?
,Das Netz ist nicht immer nur so-
zial, sondern manchmal auch ganz
schon gemein“, sagt die Bochume-
rin, ,man kann jemanden auch iso-
lieren. Das ist sehr ambivalent.“

Auch Psychologe Margraf sieht
dasXkritisch: ,,Das kommt darauf an.
Junge Leute sind iiber ihr Handy to-
tal vernetzt - und das ist auch gut so.
Auch Skypen ist gut. Facebook ist
schlecht. Solche Wettbewerbsplatt-
formen schaffen kein Miteinander.
Stattdessen schiiren sie Konkur-
renz: weiter, hoher, schneller.“ So-
ziale Nihe, emotionale Warme und
Umarmungen in Gedanken - all das
fiihlt sich anders an. Letztere hof-
fentlich bald wieder auch in echt.




